
葵涌全完堂週刊 
  
尋找與主獨處的空間                             趙君華執事 

42天亮的時候，耶穌出來，走到曠野地方。眾人去找他，到了他那裏，
要留住他，不要他離開他們。43但耶穌對他們說：「我也必須在別城傳上帝
國的福音，因我奉差原是為此。」44於是耶穌在加利利的各會堂傳道。(路四
42-44) 

以上經文記載了主耶穌初出道的一個片段。天剛亮時，耶穌獨自出城，
走進曠野地方。若回看再之前的經文，耶穌剛在迦百農大行神跡，各種病人
和被鬼附的人都一一得到醫治。衪聲名迭起，空前地受歡迎，甚至衪這天清
早入曠野後不久，「眾人去找衪…要留住衪」(42 下)。或許衪深知這些人

群將蜂擁而至，故衪趁大清早走進曠野，希望有多點時間獨處。 
 曠野不是什麼舒適安全的地方；只有乾地硬土，不知有否遮陰之處，甚

至可能有野獸出沒，何以要清早前往曠野?從 43節所見，耶穌拒絕眾人盛情
挽留，決意離別前行，或許衪就是在曠野中釐清自己當作的事。衪在曠野禱
告、尋問、聆聽上主心意，看清「我也必須在別城傳上帝國的福音，因我奉
差原是為此。」治病趕鬼雖然廣受迦百農人歡迎，卻不是當下該繼續做的事
情。 

 為何耶穌再忙碌也竭力尋找空間，獨自親近上主?或是因為人在忙碌中，
生活容易失去焦點。我們事務繁多，卻可以不知為什麼而作。再看耶穌：衪

為全城人治病趕鬼，是做了該做的事情，但若衪因眾人挽留而留下，就難有
更多人認識上帝國的福音，衪的事奉慢慢失焦了。尋找空間與上主獨處，讓
我們少被人的期望拉扯牽引，更少被心中雜音「搞亂」，更看得清自己當作
的事。 

 固然，我們可能掉進兩種相反的「陷阱」。對一些不習慣計劃安排的肢
體而言，可能凡事等待從上主而來的「感動」，卻沒有使用上主賜的智慧能
力安排時間，沒有學習螞蟻「夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。」(箴六
8) 而另一些肢體，則可能太著重安排計劃，深信自己的分析和籌謀，卻少
常常尋求上主的心意，容易忘記上主說「天怎樣高過地，照樣，我的道路高

過你們的道路；我的意念高過你們的意念。」若我們能避免這些陷阱，好好
用智慧思想安排每天，而又堅持每日聆聽上主，就能越來越清楚衪對我們的
心意，在跟隨衪的路上不走差了。 

 
 
 

 

主曆二零二五年十一月九日 
【聖三一後第二十一主日暨聖餐主日】 

每週經訓：從死人中復活的首生者、世上君王的元首耶穌基督，願榮耀、 
權能歸給他，直到永永遠遠。阿們。 

啟示錄 1:5-6 
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葵 涌 全 完 堂 
▲ 主 日 崇 拜 程 序 ▲ 

進堂儀節 
 

 

※  序        樂   ··········「主在聖殿中」(普頌 625)·········· (同 唱) 

※ 宣         召   ············「聖哉、聖哉、聖哉，············· 
全能的上帝，昔在，今在，以後永在。」 

(眾 立) 

 召 請 認 罪 ·············································· (眾 坐) 

 心  中  認  罪 ·············································· (眾 坐) 

 認  罪  禱  文 ·············································· (同 誦) 

 求 主 憐 憫 詞 ···········「求主憐憫詞」(普頌 657)············ (同 唱) 

 赦  罪  文 ·············································· (眾 坐) 

 安 慰 經 文 ·············································· (眾 坐) 

    

聖道儀節   

※ 讚 美 詩 歌 ·············「三一來臨歌」(普頌 2)··········· (同 唱) 

 獻 詩 ················「這是天父世界」·············· (眾 坐) 

 啟 應 經 文 ·····詩篇 137篇 1-9節(舊約 P.796-797) ······· (眾 坐) 

 讀        經 ···耶利米哀歌 1章 1-6節(舊約 P.1029-1030) ··· (眾 坐) 

  ····路加福音 17章 5-10節(新約 P.126-127) ····  
※ 榮 耀 頌 ·············································· (同 唱) 

 宣        道 ············「請增加我們的信心」············ (眾 坐) 

 默 想 主 話 ············································ (眾 坐) 

※ 宣        信 ···············「尼西亞信經」··············· (眾 立) 

    

奉獻儀節   

 教 會 關 懷 ·············································· (眾 坐) 

 代         禱 ············································· (眾 坐) 

 各人心中代禱 ············································· (眾 坐) 

 獻        金 ············································ (眾 坐) 

 奉 獻 詩 ·········「仰瞻聖面」(新普頌 440)············ (同 唱) 

※ 呈        獻 ············「獻禮文」(普頌 644)············· (同 唱) 
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聖餐儀節   

※ 邀        請 ··········································· (眾 立) 

※ 復   和   禮 ··········································· (眾 立) 

※ 致 敬 啟 應 文 ··········································· (同 誦) 

※ 至高感謝讚美禱文 ··········································· (眾 立) 

※ 聖 哉 頌 ··········································· (同 唱) 

 祝 聖 文 ··········································· (眾 坐) 

 上主羔羊啟應文 ··········································· (同 誦) 

 紀 念 文 ··········································· (同 誦) 

 獻 聖 物 文 ··········································· (眾 坐) 

 聖 靈 臨 格 文 ··········································· (眾 坐) 

 主 禱 文 ··········································· (同 唱) 

 謙 恭 近 主 文 ··········································· (同 誦) 

 頒 餅 與 頒 杯 ··········································· (眾 立) 

 感 謝 禱 文 ··········································· (同 誦) 

    

差遣儀節   
※ 祝 福 / 差 遣 ·············································· (眾 立) 
※ 聖        歌 ·············「常住愛中」(新普頌 708)········· (同 唱) 

    

侍奉團隊： 

(講/祝) 姚志豪牧師；(司/襄) 趙君華執事；(施) 馮詩愉牧師；(敬) 希

幔詩班、陳睿知弟兄；(讀) 薛獻璟弟兄；(祈) 高澤曦弟兄；(司事) 施培

芳姊妹、朱梅英姊妹、周素元姊妹、陳杰森弟兄；(視) 溫曉晴姊妹、崔婉

君姊妹；(兒) 鄭甜甜姊妹、吳燕欣同工；(花) 湯幗英姊妹；(迎) 柯兆輝

堂委 

 
*請兄姊於主日崇拜後安靜默禱 
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◄葵涌全完堂報告► 
下主日崇拜（2025年11月16日）【聖三一後第二十二主日】 
崇拜時間：早上11:00-下午12:30 
司    禮：王  磊堂委 
講    員：馮詩愉牧師 
祈    禱：王欣悅姊妹 
讀    經：孫建華堂委 
敬 拜 隊：伍嘉儀姊妹 
          林洛怡姊妹 
司    琴：孫雋朗弟兄  

司 事 長：楊綺薇堂委 
司 事 員：謝佩儀姊妹   黃惠玲姊妹   

鄭子毅堂委  
視    聽：曾驊謙弟兄   李健文弟兄 
兒童崇拜︰鄭甜甜姊妹   吳燕欣同工 
大堂及新朋友接待︰譚卓良堂委 
  

1. 【致謝】：本主日荷蒙中文大學崇基學院神學院校牧姚志豪牧師蒞臨
證道，主內勞苦，謹此致謝。 

2. 【聖餐聲明】：本主日為聖餐主日，歡迎已接受洗禮的兄姊前來領受；
為表我們同屬一體，同享上主的恩典，若暫未受洗禮者，聖餐進行時

仍鼓勵上前，雙手交叠於肩膀，接受祝福。領聖餐後請回座位安坐，
保持安靜。 

3. 【主懷安息】：【1】本堂會友張偉湛弟兄(盧美珠執事姐夫)於 11 月
1 日主懷安息，17 日(一)上午將於瑪嘉烈醫院進行簡單儀式後移柩往
哥連臣角火葬場舉行火化禮。【2】會友黃明珠姊妹(鄭子毅堂委媽媽)
昨日傍晚主懷安息，安息禮待定，求主安慰家人。 

4. 【量血壓服務】：本主日崇拜後將有量血壓服務，逢單月第二主日崇
拜後舉行，有興趣兄姊屆時請留步。 

5. 【2025青少年主日學】：本主日為第五課青少年主日學，請已報名之兄

姊 2:00pm到禮堂出席。 
6. 【網上祈禱會】：教會 Zoom網上祈禱會將下週三 11月 19日晚上 8:30-

9:30舉行，會為教會肢體需要代禱。鼓勵兄姊預留時間出席，Zoom會
議 ID: 811 1463 8504，密碼: 813973。 

7. 【歌羅西書主日學】：教會將於 11 月 30 日(主日)開始舉辦歌羅西書
主日學(共 4課)，導師為李柏豪弟兄(Terry)，報名詳情見頁 6。 

8. 【區會 2026 年記事簿】：教會已收到區會 2026 年記事簿，兄姊可到
司事枱取，每人限取一份，派完即止。  

9. 【10月奉獻芳名表】：10月奉獻芳名表已張貼於禮堂門外，兄姊如有

查詢請聯絡徐淑筠同工。 
10. 【崇拜安排】：學校正值考試期間，崇拜後請兄姊按指示幫忙還原考

試場地。  

上主日崇拜出席人數︰52人(準時：43人)    參加兒童崇拜人數：3人 
❀上主日獻花捐❀︰黃寶珊 

上主日奉獻收入 九月份收入 九月份支出 九月份虧損 
27,417.00 83,974.30 84,372.11 (397.81) 
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各單位聚會消息： 

 

 
全年主題：「信靠基督︰扎根主道，靈命更新」 

全年主題經文： 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行。在他裡面生根建造、 

信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。」 

 歌羅西書 2章 6-7節 

 

世 界 
1. 請繼續為烏俄戰爭及中東局勢祈禱。俄羅斯繼續以飛彈攻擊烏克蘭，

有評論指此舉為蔑視美國為終結戰爭所作之外交努力。以色列和哈馬
斯繼續互相指責對方違反停火協議，零星衝突仍持續。求主讓各國領
袖有智慧，帶領各國走向和平，免人民受戰火帶來的傷害。 

2. 請為菲律賓中部近日遭颱風海鷗重創祈禱。國家減災與管理委員會指
全國有逾 70萬人受災，其中逾 43萬人被迫逃離家園避難，亦有救援
人員罹難。水路交通癱瘓，廣泛地區停電。求主安慰遇難者家屬，同
時賜智慧及能力予救援、醫護及政府人員，讓他們能妥善應對，拯救
更多生命。 
 

中 國 及 香 港  
1. 請為四川省平武縣近日懷疑強制性採集全縣男性血樣工作，引發居民

對採集性質及個人信息安全的疑慮一事祈禱。當地公安局回應稱此舉
是為完善國家 DNA數據庫，以預防及打擊犯罪和維護社會穩定，但有
大學教授質疑其合法性。求主讓當地人民能明辨有關政策，又讓有關
單位能與人民有效溝通並尊重其意願。 

單位 對象 日期 時間 週目 地點 

週六團契 
小四至 
中一生 

11 月 15 日(六) 
下午 2:00-4:00 探訪 

禮堂及
外出 

希西家小組 
高中至 
大專生 

下午 4:30-6:30 查經 
二樓 
英語室 

約瑟小組+ 
喜樂小組 

成年兄姊
+長者 

11 月 16 日(日) 下午 2:00-3:30 合團+查經 禮堂 

主日 週一 週二 週三 週四 週五 週六 
加 4: 

12-20 

加 4: 

21-31 

加 5: 

1-15 

加 5: 

16-26 

加 6: 

1-18 

珥 1: 

1-12 

珥 1: 

13-20 

本週靈修經文(11月 9-15日) 

代禱事項：
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2. 請為香港近日接二連三發生致命工業意外祈禱。求主安慰遇難者家屬，

能得到適當支援。又賜智慧引導政府官員及承建商，讓他們更重視工

友安全，落實有效之安全措施。又能調查意外成因，避免悲劇再次發

生。 

教 會 及 肢 體 

1. 教會的主題是信靠基督︰扎根主道，靈命更新，願主帶領兄姊在日常

生活中不論境況如何，也能實踐所信。 

2. 請為全二學生餘下兩天的考試祈禱，求主讓學生在考試期間能有好的

作息時間，賜他們健康身體、聰明智慧，讓他們以平靜的心應付考試，

將所學習的都能好好發揮。 

3. 請為新一期「歌羅西書」主日學祈禱，為兄姊的屬靈生命得以成長、

又賜李柏豪弟兄有智慧，讓神的話能在兄姊心中紮根。 

4. 請為教會聘請清潔工一事祈禱，願主幫助教會聘請合適及值得信賴的

清潔工，並在聘請過程中順利。 

5. 請為區麗芳姊妹(李冠聰 Kenneth 弟兄媽媽)身體祈禱，週五因抽筋

昏迷送往急症室，經檢查後發現腦內腫瘤復發，現於瑪嘉烈醫院留醫。

求主施恩看顧，又加力予照顧之家人。 

6. 請為黃明珠姊妹(鄭子毅堂委媽媽)主懷安息祈禱，明珠早前因身體不

適入院，檢查後發現患上嚴重肺炎，直至昨日傍晚主懷安息。求主安

慰明珠家人。 

7. 請為張𣌀弟兄家庭祈禱，張辛巳弟兄(張𣌀弟兄爸爸)已於 10月 25日

安息主懷，亦將於 11月 15 日（本週六）下午 1:30 假萬國殯儀館二

樓福海堂設靈，下午 2:00 舉行安息禮拜後隨即移送粉嶺和合石火化

場舉行火化禮，願主安慰家人。 

8. 請為盧美珠執事家人祈禱，張偉湛弟兄(盧美珠執事姐夫) 11月 1日

主懷安息。張弟兄因癌病復發早前入院，逝世前經院牧帶領決志信主，

並於 10月 31日(五)上午由馮詩愉牧師、盧美珠執事、趙君華執事及

家人見證下接受病塌洗禮。願上主親自安慰及保守家人。 

9. 請為以下肢體祈禱：薛啟政弟兄心臟康復、李健文弟兄(Raymond)腳

部康復、張育欽姊妹心臟問題、黃來嬌姊妹血糖及血壓穩定、鄭金蘭

姊妹腳痛、蔡成開姊妹坐骨神經痛、姚美玲姊妹身體抖震、林鴻雲姊

妹腰痛、劉芳姊妹、陳洪弟兄、區麗芳姊妹、高堅華先生、婁百生先

生(婁雅婷 Maggie 姊妹爸爸)、林秀卿姊妹(老靄儀姊妹媽媽)、郭乃

弘牧師身體康復，求主憐憫及醫治。 
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網上報名 

◄三堂報告► 

 
2025 主日學 (歌羅西書) 

目的︰教會全年主題為「扎根主道，靈命更新」，現舉辦歌羅西書主日學
課程，讓兄姊回歸信仰基礎，認識聖經，聚焦主道，反思生命 

對象︰所有兄姊 
講員︰李柏豪 Terry弟兄 (全完堂教友、曾於中國神學研究院進修) 
 
主日學日期 (主日，共四課)︰ 
第一課 30/11︰基督的完備 (西 1:1-23) 
第二課 7/12 ︰信徒的驕傲 (西 1:24-2:23) 
第三課 21/12︰生命的更新 (西 3:1-17) 
第四課 4/1  ︰關係的重整 (西 3:18-4:18） 
時       間︰崇拜後，課長約 1小時 
上 課 地 點︰全二小學內，詳細地點待定 

 
<歌羅西書主日學報名表> 

 
姓名︰______________________   聯絡電話:_______________  
 
未能出席之課堂(如有)︰第________課          填妥後請放奉獻袋，謝謝 
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葵涌全完堂辦公室  電  話：3156 2530   傳  真：3156 1994   地  址：葵涌上角街 3 號全完第二小學 G20B 
堂主任：馮詩愉牧師  顧問牧師：李煥華牧師     
(青少年)事工幹事：吳燕欣姊妹  事務幹事：徐淑筠姊妹     


