
葵涌全完堂週刊 
  
自律與他律                                     馮詩愉宣教師 

早前去日本京都，因有年青人同行，就出現了穿和服在京都遊的行程。

小時候可能看得《日本風情畫》多，曾經都有幻想要穿一下，不過到真正穿

時，發現原來那種束縛感都頗強的。上半身因穿的時候沒有刻意收腹所以還

好，但原來真正的束縛是來自下半身，那幅長長的布繞着你的腿，限制了你

的步履，只能用小碎步走，想行大步些都難。對於習慣要行得快的香港人，

簡直是一種折磨⋯⋯ 不過因為和服的約束，讓我想起關於紀律的問題。 

神造人的時候將神的形象放了在人身上，所以人有神的特質，在伊甸園

所有東西還是非常好的時候，一切都是善，沒有罪惡的存在，但當人受到蛇

誘惑，人便萌生出想要當神的意念，想有分辨善惡的能力，自己決定哪是善

哪是惡，渴望得到神的權力，於是衍生出罪的問題，人也開始墮，需要被管

教。 

正當我用盡一切方法想擺脫步履的束縛時，經過一個賣茶的攤檔，有位

婆婆誠意拳拳地邀我試飲，盛情難卻下我取了杯喝，婆婆看到我的和服已被

我想掙脫的心而弄得亂七八糟，忍不住走過來左攝攝右攝攝，兩三下手勢便

將和服再箍緊，我頓時放棄了要解脫的念頭，提醒自己入鄉就隨俗吧，就做

一日限定的「淑女」。 

外來的約束，或許很快便能達到約束者想要的效果，但如果被約束者未

能明白背後的動機或原因，效果未必能持續。做父母的都希望孩子能自動自

覺做到家長心目中的事情，但如果孩子感受到的只有操控，你想最後孩子會

有怎樣的回應？ 

基督教最大的誡命是「愛」，有愛就能讓人改變，出於愛的動機才能讓

人順服 。感受到愛，才能有出自真心的自律，去做好想要做的事 。管教是

必需，但也請讓對方感到他是被愛，而不是被操控。神愛人也會管教人，但

沒有操控我們，更容讓我們犯錯，自己承擔我們犯錯的責任，愛到犧牲自己。

我們呢？我們不是神，未能愛到這地步，但我們會否成了阻隔了人去明白/

感受這愛的障礙呢？求主教我們怎樣愛，怎樣讓人感受到神的愛，好好與神

和人建立關係。 
 
 

    
 

主曆二零二五年八月三十一日 
【聖三一後第十一主日暨兒童主日】 

每週經訓：  我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習。 
馬太福音 12:29 
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葵 涌 全 完 堂 
▲ 主 日 崇 拜 程 序 ▲ 

進堂儀節 
 

 
※  序        樂   ·······「主在聖殿中」(普頌 625首)········· (同 唱) 
※ 宣         召   ············「聖哉、聖哉、聖哉，············ 

全能的上帝，昔在，今在，以後永在。」 
(眾 立) 

 召 請 認 罪 ············································ (眾 坐) 
 心  中  認  罪 ············································ (眾 坐) 
 認  罪  禱  文 ············································ (同 誦) 
 求 主 憐 憫 詞 ··········「求主憐憫詞」(普頌 657)··········· (同 唱) 
 赦  罪  文 ············································ (眾 坐) 
 安 慰 經 文 ············································ (眾 坐) 

聖道儀節   
※ 讚 美 詩 歌 ······「先求祂的國和義」、「以感恩為祭」······ (同 唱) 
 啟 應 經 文 ····詩篇 112篇 1-10節(舊約 P.773-774) ····· (眾 坐) 
 讀        經 ·····詩篇 22篇 9-10節(參考舊約 P.679)······· (眾 坐) 
  ··馬太福音 18章 6、10-11節(參考新約 P.30) ··  
※ 榮 耀 頌 ············································ (同 唱) 
 宣        道 ···「兒童靈性是什麼？為何那麼重要？（第一步）」·· (眾 坐) 
 默 想 主 話 ·········································· (眾 坐) 
※ 宣        信 ···············「使徒信經」··············· (眾 立) 

奉獻儀節   
 教 會 關 懷 ············································ (眾 坐) 
 代         禱 ············································ (眾 坐) 
 各人心中代禱 ············································ (眾 坐) 
 獻        金 ············································ (眾 坐) 
 奉 獻 詩 ·········「小小水滴歌」(普頌 554) ········· (同 唱) 
※ 呈        獻 ············「獻禮文」(普頌 644)··········· (同 唱) 

差遣儀節   
※ 祝 福 / 差 遣 ············································ (眾 立) 
※ 傳 遞 平 安 ············································ (眾 立) 
※ 聖        歌 ··········「小孩感謝歌」(普頌 543)·········· (同 唱)  
    
侍奉團隊： 
(講) 馬勵勤導師；(司/差) 馮詩愉宣教師；(敬) 高澤曦弟兄、戴美寶姊
妹、高守一小弟兄、梁國璋弟兄；(讀) 覃開揚弟兄；(祈) 王欣悅姊妹；
(司事) 陳雪屏堂委、邱慧萍姊妹、施培芳姊妹、楊綺薇堂委、黃嘉芸姊妹；
(視) 李樂詩姊妹、崔婉君姊妹；(兒) 吳燕欣同工、劉祉欣姊妹；(迎) 陳
美儀堂委 

*請兄姊於主日崇拜後安靜默禱  
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◄葵涌全完堂報告► 
下主日崇拜（2025年9月7日）【聖三一後第十二主日暨二十一週年堂慶(聖餐主日)】 

崇拜時間：早上11:00-下午12:30 
司    禮：馮詩愉宣教師 
講    員：盧佩儀牧師 
施    餐︰盧佩儀牧師 
襄    禮︰馮詩愉宣教師 
祈    禱：鄭國亮堂委 
讀    經：曾驊謙弟兄 
敬 拜 隊：希幔詩班 
司    琴：孫雋朗弟兄 

司 事 長：邱慧萍姊妹 
司 事 員：何萬曉姊妹   黃國燊弟兄   

梁蘭茜姊妹   譚卓良堂委 
視    聽：薛獻璟弟兄   柯兆輝堂委 
兒童崇拜︰吳燕欣同工   鄭甜甜姊妹 
插    花︰陳雪屏堂委 
大堂及新朋友接待︰盧美珠執事  

 

1. 【致謝】：本主日荷蒙 Godly Play 香港創辦人及香港地區資深培訓

導師馬勵勤導師蒞臨證道，主內勞苦，謹此致謝。 

2. 【21 週年堂慶愛筵】：9 月 7 日(下主日)為教會 21 週年堂慶，當日

崇拜後有愛筵，請早前已報名之兄姊預留時間出席。為響應環保，請

自備餐具。 

3. 【祈禱會】：為讓教友同心為教會發展方向代求，下主日崇拜後將舉行

祈禱會，鼓勵兄姊踴躍出席。 

4. 【招募各侍奉人員及分享】：每主日崇拜能順利進行，有賴為數不少

的兄姊共同合作。鑑於各部人手短缺，教會將於 9 月 14 日(主日)起

於崇拜期間，一連四個主日邀請崇拜中各部之代表與兄姊分享侍奉內

容，詳情如下︰ 

14/9 司事、插花組 (分享︰陳雪屏) 21/9 電腦、音響組 (分享︰崔婉君) 

28/9 敬拜隊、詩班 (分享︰馮詩愉) 5/10 祈禱、讀經組 (分享︰柯兆輝) 

邀請有感動參與侍奉之兄姊屆時填寫意願表以作安排，謝謝！ 

5. 【12/10按立牧師感恩崇拜】：感謝主！馮詩愉宣教師將被按立為牧

師，「按立牧師感恩崇拜」將於 10月 12日(主日)下午 4時開始，地

點為香港中文大學崇基禮拜堂，誠邀兄姊預留時間出席，一同感恩讚

美上主。 

6. 【7 月奉獻芳名表】：7 月奉獻芳名表已張貼於禮堂門外，兄姊如有

查詢請聯絡徐淑筠同工。 

7. 【崇拜安排】：崇拜後請兄姊幫忙收拾桌椅，還原場地。 
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上主日奉獻收入︰7,129.20 
上主日崇拜出席人數︰57人(準時：51人)    參加兒童崇拜人數：3人 
❀上主日獻花捐❀︰趙君華紀念母親孔根 

 
各單位聚會消息： 

 

 
 

 
 

全年主題：「信靠基督︰扎根主道，靈命更新」 
全年主題經文： 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行。在他裡面生根建造、 

信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。」 

 歌羅西書 2章 6-7節 
 
 

單位 對象 日期 時間 週目 地點 

希西家小組 
高中至 

大專生 
9 月 6 日 (六) 下午 4:30-6:30 

異教實地

考察 

猶太 

會堂 

月份 收入 支出 盈餘/(虧損) 

六 50,602.00 71,752.22 (21,150.22) 

五 69,519.00 102,517.83 (32,998.83) 

四 98,881.32 88,670.35 10,210.97 

三 97,129.29 97,157.20 (27.91) 

二 99,650.20 74,514.20 25,136.00 

一 45,178.30 79,292.66 (34,114.36) 

    

總計 460,960.11 513,904.46 (52,944.35) 

主日 週一 週二 週三 週四 週五 週六 
羅 

4: 

1-16 

羅 

4: 

17-25 

羅 

5: 

1-11 

羅 

5: 

12-21 

羅 

6: 

1-14 

羅 

6: 

15-23 

羅 

7: 

1-6 

本週靈修經文(8月 31-9月 6日) 
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世 界 

1. 請繼續為烏俄戰爭及中東局勢祈禱。俄羅斯外長拉夫羅夫表示，總統

普京願意在有前提之下，與烏克蘭總統澤連斯基會晤，又稱希望由聯

合國安理會五個常任理事國向烏克蘭提供安全保障。以色列連環兩度

轟炸加沙南部一間醫院，炸死至少 20 人，包括 5 名記者，中國等多

國譴責事件。求主讓各國領袖有智慧，帶領各國走向和平，免人民受

戰火帶來的傷害。 

2. 澳洲政府指控伊朗政府策動至少兩宗早前在澳洲境內發生的反猶太

人襲擊事件，宣布驅逐伊朗大使，同時計劃將伊朗革命衛隊列為恐怖

組織。求主賜下和平，阻止民族之間的仇恨。 

 

中 國 及 香 港  

1. 中國興建中的川青鐵路青海段尖扎黃河特大橋，22日凌晨發生鋼索斷

裂事故，導致 12人跌落死亡，4人失聯。據悉該承建集團近來屢有工

程質量問題。求主安慰死難者家屬，又讓當地政府能盡快徹查該承建

集團，免同類意外發生。 

2. 請為香港近日連續發生的倫常慘案祈禱。求主讓人在迷惘之時能找到

出路，在困境中有盼望，知道生命有上主看顧並掌管一切，珍惜生命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代禱事項：
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本堂奉獻方式 
1. 支票方式—抬頭： 

中文：中華基督教會葵涌全完堂 
英文：CCC Kwai Chung Chuen Yuen Church 

 
2. 電子奉獻方式 (轉數快) 

弟兄姊妹可透過網上銀行服務或手機銀行 App使用「轉數快」方式奉
獻。步驟簡單方便，只須輸入以下項目： 
葵涌全完堂識別代號：117100941  
(輸入後會自動顯示「CCC KWAI CHUNG CHUEN YUEN CHURCH」。) 
 及欲奉獻之金額 
  
請於「受款人提示訊息」欄中輸入捐款人姓名、聯絡電話號碼及奉獻

代號。如果捐款人與聯絡人不是同一人，也請註明。 
 
奉獻代號： 
葵涌堂– KA (月捐)，KB (感恩捐)，KC (獻花捐) 
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經文分享：不要懶惰，要努力工作，以火熱的心事奉主。 

羅馬書 12章 11節 

日  期 九月七日 九月十四日 九月二十一日 九月二十八日 

主 日 

類 別 

聖三一後 

第十二主日暨 

二十一週年堂慶 

(聖餐主日) 

聖三一後 

第十三主日 

暨聖餐主日 

聖三一後 

第十四主日 

聖三一後 

第十五主日 

講 員 盧佩儀牧師 劉龍華牧師 萬家諭宣教師 馮詩愉宣教師 

司  禮 馮詩愉宣教師 馮詩愉宣教師 趙君華執事 王 磊堂委 

施  餐 盧佩儀牧師 劉龍華牧師 － － 

襄 禮 馮詩愉宣教師 馮詩愉宣教師 － － 

插  花 陳雪屏 施培芳 － － 

祈  禱 鄭國亮 高澤曦 柯兆輝 鄭子毅 

讀  經 曾驊謙 戴美寶 王欣悅 黃寶珊 

領  唱 

希幔詩班 希幔詩班 

吳燕欣 劉焰芳 

敬拜隊 
何鞠艷 

黃寶珊 

林洛怡 

伍嘉儀 

司  琴 孫雋朗 孫雋朗 馮詩愉 梁國璋 

電  腦 薛獻璟 曾驊謙 溫曉晴 李樂詩 

音  響 柯兆輝 趙君華 崔婉君 柯兆輝 

司事長 邱慧萍 施培芳 楊綺薇 黃嘉芸 

司事員 

何萬曉 

黃國燊  

梁蘭茜 

譚卓良 

邱慧萍 

朱梅英 

周素元 

陳杰森 

謝佩儀 

黃惠玲 

鄭子毅 

潘皓施 

陳惠芬 

沈秀紅 

林心心 

大堂及 

新朋友 

接待 

盧美珠 譚卓良 孫建華 陳美儀 

兒  童 

崇  拜 

Godly Play: 

吳燕欣 

鄭甜甜 

Godly Play: 

鄭甜甜 

吳燕欣 

Godly Play: 

鄭甜甜 

劉祉欣 

Godly Play: 

吳燕欣 

婁雅婷 

九月份崇拜侍奉人員表 
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葵涌全完堂辦公室  電  話：3156 2530   傳  真：3156 1994   地  址：葵涌上角街 3 號全完第二小學 G20B 
堂主任：馮詩愉宣教師  顧問牧師：李煥華牧師     
(青少年)事工幹事：吳燕欣姊妹  事務幹事：徐淑筠姊妹     


